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2025-2026

ACTIVIDADES

‘v. EXTRA ESCOLARES .




ACTIVIDADES INFANTIL

LUNS

Psicomotricidade
(Concello)
GRATUITA

MERCORES

Psicomotricidade
(Concello)
GRATUITA

XOVES

Creatividade (Concello)
GRATUITA

VENRES

Creatividade (Concello)
GRATUITA

Ludoteca (Colexio)
GRATUITA

Ludoteca (Colexio)
GRATUITA

Contacontos (Concello)
GRATUITA

Contacontos (Concello)
GRATUITA

Danza Urbana (baile
moderno)(ANPA)
1 dia: 14 €/mes
2 dias: 21€/mes

Musica e Movemento
(ANPA)
1 dia: 14 €/mes
2 dias: 21 €/mes

Ludoteca (Colexio)
GRATUITA

Ludoteca (Colexio)
GRATUITA

Danza Urbana (baile
modermo)(ANPA)
1 dia: 14 €/mes
2 dias: 21€/mes

MuUsica e Movemento
(ANPA)
1 dia: 14 €/mes
2 dias: 21 €/mes

ACTIVIDADES PRIMARIA

LUNS MERCORES XOVES VENRES
Papiroflexia (Concello] | Papirofiexia (Concelio) | Muifideporte 4°-5%-6 LIS e
GRATUITA GRATUITA (Concelo) (Concello)
GRATUITA GRATUITA
0_no_20 0_£o_zo
Maxia (Concello) Maxia (Concello) e 2 ngﬁ;”e‘;;) SN ngﬁg"e‘;:) o6
GRATUITA GRATUITA ST A AT A

Biblioteca (Colexio)
GRATUITA

Biblioteca (Colexio)
GRATUITA

Biblioteca (Colexio)
GRATUITA

Biblioteca (Colexio)
GRATUITA

Informatica 4°-5°-6°

Informatica 1°-2°-3°

Informatica 1°-2°-3°

Informatica 4°-5°-6°

(Colexio) (Colexio) (Colexio) (Colexio)
GRATUITA GRATUITA GRATUITA GRATUITA
Judo 0.0 20
1 dia: 18 €/mes Teatro 1°-2°-3° (ANPA) Xadrez (ANPA) Hockey (ANPA)

2 dias: 25€/mes

20 €/mes

20 €/mes

Gratis

Baloncesto (ANPA)

Baloncesto (ANPA)

Teatro 4°-5°-6° (ANPA)

Inglés Escénico 4°-5°-6°

1 dia: 12 €/mes 1 dia: 12 €/mes 20 €/mes (ANPA)
2 dias: 20 €/mes 2 dias: 20 €/mes 20 €/mes
Inglés Escénico 1°-2°-3° Mecanogrdfia e Judo
(ANPA) informatica 1 dia: 18 €/mes
20 €/mes 16 €/mes 2 dias: 25€/mes




1.- O nimero minimo de alumnos por actividade serd de 8

e Nas actividades do concello admitirase un méximo de 15 nenos
e Nas actividades do cole, 0 méximo serd de 25 nenos
e Nas actividades da ANPA o maximo de nenos permitido sera:
* Baloncesto: 30
* Xadrez: 25
* Inglés escénico: 8
* Misica e Movemento; Danza urbana: 16
* Hockey: 25
* Mecanografia e informatica: 12

2.- Publicacion das listaxes definitivas: Todas as actividades de pago da
ANPA teiien un numero minimo de participantes. Finalizado o prazo de
matricula (19 de setembro) a ANPA elaboraréd as listaxes definitivas e
seran comunicadas o antes posible.

3.- Formas de pagamento: Farase por familia. O abono das actividades serd
por domiciliacion bancaria, elixindo entre duas posibles formas de pago:

o Pago Gnico anual

o Pago trimestral: Dividirase en 3 o importe total a pagar e
efectuaranse os cobros (antes do 10 de novembro, antes do 10 de
marzo e antes do 10 de maio respectivamente).

o As actividades da ANPA remataran o 19 de Xuio (ultimo dia de
clases)

o O resto de actividades (COLEXIO E CONCELLO) remataran o 29 de
maio

4.- Os alumnos que se apunten a duas actividades ou mais con custo da

ANPA, teran o 207 de desconto na de menor importe

Para calquera dubida esté dispoiiible o WhatsApp no numero 692 205 776
Tamén por correo electroénico no enderezo:
anpacaminosantiago@gmail.com
Resolveranse as dubidas en canto sexa posible.



MUSICA € MOVEMENTO

A nosa clase de misica e movemento extracurricular permite aos estudantes
explorar a relacion entre a musica e o movemento a través de actividades
divertidas e creativas. De forma ludica, fomentamos a coordinacion, a
expresion corporal e as habilidades musicais nun ambiente de aprendizaxe

colaborativa e estimulante ﬁ m
0 By
J%
v

Beneficios para os nenos e nenas: ; E 8 N

v Desenvolvemento de habilidades musicais e ritmicas. “ -

v Mellora da coordinacion e a conciencia corporal. d
v Estimulacion da creatividade e a expresion artistica. & ¢
v Fomento do traballo en equipo e a colaboracion. )

o
v Mellora da autoconfianza e a autoestima a través de presentacions en vivo.

N

DANZA URBANA

A nosa clase extraescolar de danza urbana ofrece aos estudantes a
oportunidade de explorar movementos contemporaneos e expresarse a través
da danza. Mediante o ensino de técnicas de jazz, hip-hop, contemporaneo e
outros estilos modernos, os estudantes desenvolverdn a sGa creatividade e
habilidades de interpretacion

Beneficios para os nenos e nenas:

v Desenvolvemento da expresion persoal e creatividade.

v Mellora da forza, a flexibilidade e a coordinacion.

v Estimulacion da autoconfianza e a autoexpresion.

v Fomento do traballo en equipo e a colaboracion en grupos de baile.
v Habilidades de actuacion e presentacion en vivo.



JUDO

Neste grupo traballarase a psicomotricidade enfocada & base do Judo, tamén
o respeto e autocoidados do deportista.

Dependendo do nivel do grupo practicaranse diferentes técnicas

PARA QUE SIRVE A LICENZA FEDERATIVA (este gasto estard asumido pola
ANPA):

Para realizar esta actividade é OBRIGATORIO estar federado.

A Licencia federativa anual estara en vigor dende Outubro do 2025 ata o 30

de Setembro do 2026. Esta é necesaria para poder practicar a actividade, xa
que é o recoiiecemento oficial da actividade deportiva, incluindo os seguros
médicos obligatorios do deportista.

VESTIMENTA:

Para a practica de esta actividade é necesario un judogi. O prezo é de
aproximadamente 20 € e mercarase a través do clube (o que teiia a
vestimenta de karate, podera utilizala)

CAMBIO DE CINTO:
O cambio de cinturon realizase 1 vez ao ano (ao final de curso)
O profesorado serd a encargada de facer a promocion.
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XADREZ

A clase extraescolar de xadrez ensina aos estudantes estratexias e
habilidades esenciais a través de leccions teodricas e partidas practicas.
Fomentamos a planificacion estratéxica, o pensamento critico, a
concentracion e a competencia deportiva nun ambiente estimulante e
divertido onde gozar e aprender do xadrez.

Beneficios para os nenos e nenas:

v Mellora de habilidades estratéxicas, tacticas e de planificacion.

v Estimulacion do pensamento critico, toma de decisions e resolucién de
problemas.

v Desenvolvemento de habilidades cognitivas como a concentracion, a
memoria e a axilidade mental.

v Preparacion para competicions e goce do xo0go.

TEATRO

A actividade de teatro extracurricular ofrece aos estudantes a
oportunidade de desenvolver habilidades escénicas e creativas a través de
xogos teatrais, exercicios de improvisacion e a producion dunha obra de
teatro.

Promovemos a confianza, a expresion artistica e o traballo en equipo nun
ambiente divertido e enriquecedor.

Beneficios para os nenos e nenas:
v Desenvolvemento das habilidades de comunicacion verbal e non verbal.
v Mellora da confianza en si mesmos e a autoestima. e XY o

Vv’ Estimulacion da creatividade e a imaxinacion.

v Fomento do traballo en equipo e a colaboracion. v

v Mellora das habilidades de expresion e actuacion A A
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BALONCESTO

Este deporte e unha boa opcion para que os nenos aprendan a traballar

en equipo, asi como a xestionar a competividade. Mellora a coordinacion

e as habilidades fisicas

Beneficios de practicar baloncesto:

Contribue ao desenvolvemento de habilidades motoras basicas.
Mellora a densidade mineral 6sea.

Proporciona un adestramento de intensidade variada.

Fomenta o exercicio nos mais pequenos, habito que poden manter
na idade adulta.

Mellora as habilidades de comunicacion grazas ao espirito de
equipo.

Axuda a ter mellor coordinacion.







